MINISTERIO DA EDUCAGAO

==- SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
==. IE?:»EILEE;? FEDERAL INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO ESPIRITO SANTO
Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo  2019/2
DADOS CADASTRAIS RESUMO — CH TOTAL.: | 40:00
Campus: Sé&o Mateus ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Coordenadoria: Formagéo Geral 1. Atividades de 2400 4. Atividades de 0:00
Nome: Herika Berger Rabelo Ensino ’ Gestéo ’
SIAPE: 3125916 2. Atividades de . 5. Atividades de .
. 0:00 = 0:00
Jornada de trabalho (horas): 40 Pesquisa Representacédo
Efetivo: — Ndo 3. At|V|qades de 16:00 |6. Outras atividades 0:00
Carga horaria em afastamento: Extenséo
Area Principal de Atuaggo: Educagao Fisica
Titulacdo: Especialista

1. Atividades de Ensino

1.1. Aulas
Curso Componente curricular CH semanal
1° EIM EDUCAGCAO FISICA 1:40
1° MIM EDUCAGCAO FISICA 1:40
2°EIV EDUCAGCAO FISICA 1:40
2° MIV EDUCAGCAO FISICA 1:40
3°EIM EDUCAGCAO FISICA 0:50
3°MIvV EDUCAGCAO FISICA 0:50
Subtotal 8:20
1.2. Atividades de Planejamento e Manutengéo de Ensino
Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manutengao de Ensino 8:20
Subtotal 8:20
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
a) Atendimento a estudantes em horario extraclasse 5:00
b) Reunides pedagogicas 2:20
c) Orientagéo de estudantes em projetos finais curriculares
d) Supervisdo e orientacédo de estagio
e) Orientagéao profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria
com o Ifes
f) Execugao de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular 0:00
g) Orientacdo de estudantes na execugao de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos
institucionais
h) Orientagdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
i) Coordenagao de eventos de ensino
j) Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares
k) Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugao de atividades curriculares
1) Preparagé@o e manutengao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual a carga horaria de aulas + mediagéo pedagégica a distancia) 7:20
m) Coordenagéo de programas e projetos de ensino
n) Coordenagao de projetos de Cooperativa-escola
Subtotal 7:20
1.3.1 - Detalhamento - Execucéo de plano de trabalho para estruturag&o inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
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1.3.2. Detalhamento - Coordenagéo e Participacdo em Ac¢des de Ensino — Programas, Projetos e Eventos

Titulo da Agéo Tipo da Agéo Né’;?gsotrie ‘ (Coor-g;‘;:ggf o?tg:rgcai::agéo, CH semanal
indicando se é Bolsista se for o caso)
1.4. Mediagdo pedagdgica a distancia
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
a) Coordenagao de programas e projetos de pesquisa
b) Coordenagao de cursos de pesquisa
c) Coordenacéo de eventos de pesquisa
d) Execugao de prestagdo de servigos técnico-cientificos de pesquisa
e) Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execugao de atividades
extracurriculares
f) Participag@o em equipes executoras de a¢des de pesquisa para execugéo de atividades curriculares
g) Preparacéo e manutencéo de atividades curriculares de a¢des de pesquisa
Subtotal 0:00
2.1. Detalhamento - Coordenacgéo e Participagdo em Agdes de Pesquisa
Titulo da Ago Tipo da Agdo Ncugézg r‘(j)e _ (C;ggnggés Z:t Paticiacao, CH semanal
indicando se é Bolsista se for o caso)
3. Atividades de Extensado
Atividade CH semanal
a) Coordenagao de programas e projetos de extensdo
b) Coordenagao de cursos de extensédo
c) Coordenagéo de eventos de extenséo
d) Execugao de prestagdo de servigos técnico-cientificos de extensao
e) Participagéo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensao para execucao de atividades 16:00
extracurriculares
f) Participagéo em equipes executoras de a¢des de extensdo para execugao de atividades curriculares
g) Preparacéo e manutengéo de atividades curriculares de agdes de extenséo
Subtotal 16:00
3.1. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Agdes de Extensdo
Titulo da Agéo Tipo da Agéo N(;J;T;Z;Otr%e _ (c£52n§?é§ ?L:t gl%iig:;o, CH semanal
indicando se é Bolsista se for o caso)
iacdo e aprimoramento a modalidades esportiv|curso 157.001074/2018- Participante bolsista 8:00
iciagdo e aprimoramento a modalidades esporfcurso 157.001073/2018- Participante bolsista 8:00
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4. Atividades de Gestéo

Numero da

Periodo de vigéncia

Descrigao da Atribuicdo ; Data de inicio CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 0:00
5. Atividades de Representagao
Descrigao da Atribuicdo Numerq da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 0:00
6. Outras atividades
Tipo Numero da portaria CH semanal
(se houver)
a) Capacitagdo em servigo
b) Afastamento
c) Cessao
d) Colaboragéo técnica
e) Licenga
f) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 0:00
g) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horéaria suplementar
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0:00
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