CURSO: Engenharia Mecanica

UNIDADE CURRICULAR: Seguran¢a do Trabalho Codigo: CEM.046
PERIODO LETIVO: 7° CARGA HORARIA: 30 h
OBJETIVOS

GERAL: Promover a mentalidade prevencionista através da identificagdo de possiveis danos a saude
do trabalhador existentes nas diversas atividade profissionais.

ESPECIFICOS: Realizar avaliagdo qualitativa dos riscos ambientais; utilizar métodos e técnicas de
combate a incéndio; elaborar um plano de emergéncia; informar aos trabalhadores sobre os efeitos
resultantes da exposicao a agentes agressivos; realizar avaliagdo qualitativa e quantitativa dos riscos;
colaborar com outros programas da organizagdo que visem a promogao e prevengdo da saude dos
trabalhadores; executar procedimentos técnicos que evitem patologias geradas por agentes
ambientais.

EMENTA: Introdugéo a seguranga e saude no trabalho; técnicas de prevengédo e combate a sinistros;
avaliagédo e controle de riscos fisicos, risco quimico, risco biologicos, riscos ergondmicos; programas
de prevencdo de riscos ambientais - PPRA; responsabilidade civil e criminal pelos acidentes do
trabalho.

PRE-REQUISITOS

CONTEUDOS CH

INTRODUCAO A SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO: acidentes no trabalho; definigdes 6h
legais e técnica; tipos de acidentes; causas dos acidentes; classificacbes dos riscos
ambientais; normas e legislacao.

TECNICAS DE PREVENCAO E COMBATE A SINISTROS: propriedades fisico-quimicas de | 4h
fogo; classes de incéndio; métodos de extingédo; causas de incéndios; triangulo e piramide do
fogo; agentes a aparelhos extintores; manuseios de equipamentos de combate a incéndio;
planos de emergéncia.

AVALIACAO E CONTROLE DE RISCO AMBIENTAIS: Riscos fisicos temperaturas extremas; | 10h
RadiacOes ionizastes e ndo ionizastes; Ruidos e vibragbes; Pressfes anormais; Riscos
quimicos; Classificacdo dos agentes quimicos; Interpretagdo dos limites de tolerancia — NR15
e ACGIH; Estratégias de amostragem; Classificacdo e avaliagdo dos gases e vapores;
Classificagao e avaliagado dos aerodispersoides; Riscos biolégicos; Anexo 14 — NR15; Riscos
ergondmicos; NR17-ergonomia.

PROGRAMAS DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA. 5h

RESPONSABILIDADES CIVIL E CRIMINAL PELOS ACIDENTES DE TRABALHO. 5h

ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM: Aulas Expositivas Interativas; Estudo em grupo com apoio de
bibliografias; Aplicacéo de lista de exercicios; Atendimento individualizado.

RECURSOS METODOLOGICOS: Quadro branco, retroprojetor e projetor de multimidia.

AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM:

CRITERIOS: Observagdo do desempenho individual verificando se o aluno identificou, sugeriu e
assimilou as atividades solicitadas de acordo com as técnicas de aprendizagem previstas.

INSTRUMENTOS: Provas, listas de exercicios e trabalhos envolvendo estudos de caso.
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Implantacao Integrada
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